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SALUDA

L'aprenentatge permanent al llarg de tota la vida cada vegada és més necessari per millorar coneixe-

ments i experiencies i adaptar-se en un entorn de canvi constant. Des de |’Ajuntament de Cambrils
apostem per la formacié continua per donar resposta als vostres reptes professionals i laborals, afa-

vorir la insercid laboral, millorar la competitivitat i la qualificacié professional i fomentar la creacio

artistica, el creixement personal i |la salut.

Aquesta guia recull tota I'oferta formativa promoguda pels Departaments d’Educacio i Politiques Actives d'Ocupacio,

Joventut i Cultura, que han sumat esforgos per organitzar una amplia varietat de cursos subvencionats i a preus assequibles.

El cataleg ordena els cursos i tallers per temes i inclou un index al principi i un calendari al final perqué pugueu trobar facil-

ment la formacié que més s'adapti a les vostres necessitats i preferéencies.

Hi ha propostes pensades per tothom: per les persones que ja teniu feina i per les que en busqueu, per les més joves i per
les més grans, per les que voleu aprendre per necessitat i per les que ho feu per plaer, per les que preferiu cursos online i

per les que us decanteu per |'opcio de cursos presencials.

Entre tota I'oferta hi podeu trobar des dels cursos professionalitzadors i d’idiomes organitzats pel Departament de Politi-

ques Actives d'Ocupacio fins a les activitats de creixement personal ideades per Joventut o les de creacio artistica i salut

impulsades per Cultura.

A meés, seguint en la linia encetada el curs passat, enguany hi ha oferta a la carta a partir de demandes concretes i per nous
sectors emergents del nostre municipi. També hem reduit el preu dels cursos i hem ampliat I'oferta dels cursos gratuits

adrecats a persones treballadores en actiu i a persones en situacié d'atur.
Us convido a repassar detingudament aquesta guia per coneixer tot el que teniu al vostre abast. Segur que hi trobeu algun

curs a la vostra mida que us despertara les ganes d'aprendre.

Cami Mendoza Merce

Alcaldessa de Cambrils
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CONDICIONS GENERALS

© Cada curs té un nombre de places limitades que es cobri-
ran seguint |'ordre rigoros d'inscripcio.

© Cada curs es portara a terme sempre que hi hagi un nom-
bre minim d’alumnes matriculats.

© L'Ajuntament de Cambrils es reserva el dret d'anul-lar un
curs/taller o de fer algun canvi d’horari, lloc o professorat.

© Una vegada iniciat el curs, es recuperaran les hores de
classes que, a causa d'imprevistos, s'hagin pogut anul-lar
momentaniament.

© Els menors d'edat, a I'hora d’inscriure’s, caldra que apor-
tin autoritzacié del pare/mare o tutor/a.

LES MATRICULES ALS CURSOS | TALLERS
ES PODEN FORMALITZAR:

© Matricules presencials a 'OAC: La matricula es dura a
terme recollint I'impres de matriculacié emes per 'OAC.
L'import de la matricula es fara efectiu en el termini de 5
dies a qualsevol de les entitats bancaries seglients: BBVA
o CaixaBank.

© Matricules ON-LINE: La matricula es pot fer per Internet
des de la pagina web de I'"Ajuntament de Cambrils www.
cambrils.cat a I'enllac Inscripcions a cursos-Matriculacié
on-line o directament a http://www.cambrils.cat/inscrip-
cions.

La matriculacio on-line esta operativa per als cursos de Cul-
tura, d’Aula Mentor i de la Formacio Professionalitzadora
Municipal, excepte per aquells que tenen prova de nivell,
en els quals la matricula sera presencial.

Data de matricula: Per als cursos en els que no s’especi-
fiqui una altra data, la matricula estara oberta a partir del
12 de setembre 2019. Pels cursos de cultura la matricula
del 1r semestre estara oberta a partir del 12 de setembre

de 2019. | la del 2n semestre sera a partir del 8 de gener
de 2020.

© Matricules presencials a I’'Aula Mentor de Cambrils:
En cas de voler formalitzar la matricula d'Aula Mentor de
forma presencial cal dirigir-se a la propia aula. El sistema de
matriculacio sera el mateix que |'utilitzat a I"'OAC.

© Matricules al Servei d’Informacié Juvenil: Pel que fa
als cursos organitzats pel Departament de Joventut la ma-
tricula es fara directament al SIJ. Les activitats estan desti-
nades a joves entre 14 i 30 anys empadronats a Cambrils.
Consultar horaris del servei a la pagina web: www.cambirils.
cat/joventut.

© Matricules a I’Escola d’Adults: La matriculacio als cursos
organitzats per |'Escola d’Adults es realitza directament a
|'Escola.

ANUL-LACIO DE MATRICULES:

L'import de matriculacié no sera retornat llevat que el curs
no es dugui a terme en les dates i horaris estipulats o en
cas de malaltia greu de la persona matriculada, sempre que
es justifiqui. Per a la resta de suposits, aquests es valoraran
individualment i els sera d’'aplicacio la decisié que s’aprovi
en cada cas per acord de I'organ competent.

La sol-licitud de retorn de |'import liquidat es fa presentant
una instancia a 'OAC adrecada al Departament organitza-
dor del curs, en la que s'ha de fer constar les dades de la
matricula i el nUmero de compte bancari al que s’ha de fer
la devolucio per transferencia.
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CONDICIONS ESPECIFIQUES

Centre de Formacio d'Adults Rosa dels Vents

DOCUMENTACIO NECESSARIA PER FORMALITZAR
LA PREINSCRIPCIO | MATRICULA A QUALSEVOL
ENSENYAMENT:

© 1 fotocopia del DNI, NIE o Passaport en vigor.

© Si en el document d’identitat no consta que el sol-lici-
tant resideix o treballa a Cambrils, 0 en un municipi proper
on no hi ha oferta formativa de |'ensenyament al qual es
vol preinscriure, cal aportar el certificat d'empadronament,
contracte de treball o certificat d'empresa.

© En el cas especific del Cicle de Graduat en Educacio Se-
cundaria per a persones adultes, també cal aportar una
certificacio academica dels estudis realitzats (ESO, FP, BUP,
PQPI, PFl, Programa Joves per |'Ocupacio,...).

© En el Curs de preparacio a les proves d'accés a cicles

formatius de grau superior cal aportar, si és el cas, el Titol
de la ESO i/o el Titol d'un Cicle Formatiu de Grau Mitja.

ALTRES:

© La matricula ha de ser formalitzada necessariament per
la persona interessada. En el cas que per circumstancies
especials I'hagi de formalitzar una altra persona, cal pre-

L14

sentar |'autoritzacio corresponent, que es pot descarregar
de |'espai web: http://www.cambrils.cat/escoladults

© El no pagament de |'import de la matricula del curs
en els terminis establerts donara lloc a la baixa definitiva
de l'alumne/a i a la perdua de tots els drets, i s'iniciara
el periode executiu per exigir el pagament de |'import
corresponent.

© L'import de la matricula no sera retornat, llevat que el
curs no es pugui dur a terme en les dates i horaris estipu-
lats o es compleixin les circumstancies especials estipula-
des a |"ordenanca municipal numero 17, reguladora de la
taxa per prestacions de serveis.

© L'absencia injustificada de I'alumne/a durant 10 dies lec-
tius donara lloc a la seva baixa definitiva del curs, que i
sera comunicada pel mitja corresponent.

© Cada curs es portara a terme sempre que hi hagi un nom-
bre minim d’'alumnes matriculats.

Per a més informacio i per a conéixer el calendari i procés
de preinscripcio i matricula podeu consultar I'espai web:
http://www.cambrils.cat/escoladults



CONDICIONS ESPECIFIQUES

Formacio Professionalitzadora Municipal

© Cada curs es portara a terme sempre que hi hagi un nombre
minim de 10 d'alumnes matriculats, en els cursos d’informati-
ca aquest minim sera de 8. El nombre maxim d’alumnes sera

de 20 i en els cursos d'informatica de 16.

© MATRICULA:

- No es realitzen reserves de places, cal abonar I'import del
curs per formalitzar la matricula.

- La matricula pot ser efectuada per una altra persona diferent a la
que realitzara el curs.

- Les empreses podran fer el pagament de les matricules dels cur-
sos en els que s'inscriguin els seus treballadors/es.

- La matricula és nominativa, intransferible i per a un curs en concret.

© REQUISITS: tenir més de 16 anys (per als menors de 18 anys
cal autoritzacid de la mare/pare o tutors)

© DOCUMENTACIO NECESSARIA PER JUSTIFICAR LA
CONDICIO D'ATURAT/ADA: cal lliurar-la en el mateix moment
de la matricula i és necessari que estigui VIGENT en la data de
matriculacio. Es pot presentar qualsevol d’aquests documents:

- Informe de situacio laboral actual.

- Justificant de cobrament de la prestacié d'atur.

O bé, AUTORITZAR A L'AJUNTAMENT A LA CONSULTA
D'AQUESTA DADA.

© En el CURS DE MONITOR/A DE MENJADOR les practiques
es realitzen en escoles de Cambrils. Per poder matricular-se en

aquest curs és requisit imprescindible presentar un CERTIFICAT
DE NO ESTAR INCLOS AL REGISTRE DE DELICTES SEXUALS O

AUTORITZAR A LAJUNTAMENT A LA CONSULTA D'AQUESTA

DADA. Si el sol-licitant no és espanyol, a més del certificat del
Registre Central de Delinglients Sexuals, haura de demanar un

certificat de penals del seu pais de nacionalitat.

© IMPORT DE LA MATRICULA:
- L'import de la matricula per a persones aturades és el
50% del preu de la matricula general.

- El descompte s'aplicara en base a la situacio acreditada
en la data de la matricula.

- Fraccionament: per als cursos de 60 € o més hi haura la
possibilitat de fraccionar el pagament.

*La matricula nomeés es valida en el cas que s’hagi formalitzat
el pagament.

*No es pot assistir al curs sense haver pagat la matricula corresponent.

*Caldra aportar el comprovant de pagament amb caracter
previ a l'inici de I'activitat quan la matricula s’hagi efectuat 5 o
menys dies abans de l'inici del curs.

© DOCUMENT ACREDITATIU:

- ASSISTENCIA: els alumnes rebran un document d’assistén-
cia quan hagin assistit com a minim al 80% de les hores del curs,
la qual cosa es comprovara mitjancant els corresponents regis-
tres d'assisténcia.

- ASSISTENCIA | APROFITAMENT: en cas que s'hagi assis-
tit al 80% de les hores totals dels curs, el valor d'aprofitament
I"atorgara el/la formador/a a cada alumne/a en concret, a partir
dels mecanismes d'avaluacié establerts.

- LES FALTES D’ASSISTENCIA COMPTARAN COM A TALS
AMB INDEPENDENCIA QUE L’ABSENCIA A CLASSE DE

L'ALUMNE ESTIGUI JUSTIFICADA O NO.

© PROVA DE NIVELL: En el cas de cursos amb diferents nivells
o de nivell avancat, I'alumnat haura de passar un test per acce-
dir-hi. Els antics alumnes hi podran accedir directament sempre
que hagin superat el curs de nivell inicial. NO S’TADMETRAN
CANVIS DE NIVELL, un cop feta efectiva la matricula.

© LLOC DE REALITZACIO DELS CURSOS: L'estipulat a la
guia formativa. En cas de canvi, es comunicara en el moment
de la matriculacié o, abans que comenci el curs, s'informara a

I'alumnat del lloc de la realitzacio del curs.

© LLENGUA DELS CURSOS: [a llengua normalment emprada

sera el catala amb la flexibilitat en I'Gs del castella sempre que
sigui necessari per aconseguir els objectius del curs.

© CURSOS DE CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT: els cur-
sos de CP es regiran per les condicions que estableix la nor-
mativa reguladora del Servei d'Ocupacio de Catalunya (SOC)
quant a requisits d'accés, nombre d'alumnes, assistencia, cer-
tificacio, etc.
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CONDICIONS ESPECIFIQUES

Aula Mentor de Cambrils

© Aula Mentor és un sistema de formacio oberta a distan-
cia. Els cursos es fan amb el seguiment d'un tutor a traves
d'Internet. Al cap davant de |'aula hi ha un/a administra-
dor/a amb funcions d’assessorament i suport als alumnes.

© L'alumnat pot optar per seguir el curs des de I'Aula Men-
tor de Cambrils o bé des del propi domicili o qualsevol lloc
amb connexio a Internet.

© La matricula en Aula Mentor esta permanentment
oberta i es pot realitzar qualsevol dia de I'any excepte
el mes d’agost.

© L'Unic requisit per a poder matricular-se és ser major de
16 anys.

© Abans de formalitzar la matricula s’'ha de contactar amb
I'administrador/a de I'Aula Mentor per informar-se de la
disponibilitat i nivell d’ocupacioé del curs.

© El cost de la matricula per un curs és de 48 euros, que
dona dret a dos mesos de curs i a presentar-se a dos con-
vocatories d’examen. Si aquest temps no fos suficient es
poden realitzar recarregues de la matricula amb una dura-
da d'un mes i per un import de 24 euros la recarrega.

© PROCES DE MATRICULACIO: per tal que es pugui fer
efectiva l'alta en el curs corresponent s'ha de sequir el se-
guent proces:

/191

- Tant per MATRICULACIONS com per RECARREGUES,
POSAR-SE PRIMER EN CONTACTE AMB L'ADMINISTRA-
DOR/A DE L'AULA al telefon 977 307 401 o bé a I'adreca
cambrils@aulamentor.es per tal de confirmar la disponibi-
litat de places.

- Efectuar la matricula o recarrega del curs presencial-
ment o en linea.

- Realitzar el pagament de I'import de la matricula o re-
carrega corresponent a qualsevol de les entitats bancaries:
BBVA o CaixaBank, en el termini de cinc dies, o bé via web.

- APORTAR EL COMPROVANT DE PAGAMENT VIA
CORREU ELECTRONIC ESCANEJAT O PRESENCIALMENT
A LADMINISTRADOR/A DE 'AULA MENTOR.

© A l'acabar el curs i un cop superada la prova final, s'obté
un certificat d’aprofitament emes pel Ministeri d’'Educacio i
Formacio Professional.

© Aula Mentor no proporciona les llicéncies de progra-
mari especific per realitzar determinats cursos, corres-
pon a l'alumne/a aportar-les tant durant el curs com a
I'examen.

© DEVOLUCIONS: no sera retornat I'import de la matricu-
la o de les posteriors recarregues una vegada efectuat el
pagament.



CONDICIONS ESPECIFIQUES

Formacié Professional per a I'Ocupacié Subvencionada

per a treballadors/es en actiu

© Els cursos de Formacié Professional per a I'Ocupacio pro-
moguts pel Consorci per a la Formacio Continua de Catalunya
son 100% subvencionats i van adrecats a treballadors en actiu
del Regim General o Autonoms. No funcionaris.
Excepcionalment es poden admetre aturats.

© Les persones interessades han de fer la preinscripcio al curs.
© Cada curs té un nombre de places limitades.

© En el cas d'haver-hi un major nombre de sol-licituds de pre-
inscripcions que places disponibles per al curs, la matricula es

realitzara segons |'ordre rigoros de preinscripcio al curs.

© Abans de l'inici del curs, s’avisara a les persones preinscrites
per tal d'informar-les de la seva admissio o no al curs.

© En cas de produir-se alguna vacant es procedira a la seva
substitucio seguint |'ordre d’inscripcio.

© El dia d'inici del curs els participants han d'estar treballant,
excepte en els cursos que admetin aturats.

DOCUMENTACIO NECESSARIA PER PODER REALITZAR EL
CURS | QUE CAL PRESENTAR EL PRIMER DIA DE CLASSE:

Treballadors del Regim General:
e Fotocopia DNI/NIE

e Fotocopia de la capcalera de la dltima nomina

Treballadors autonoms:
e Fotocopia DNI/NIE

* Fotocopia del darrer rebut d’autonoms

Aturats (en aquells cursos que s’admetin):
e Fotocopia DNI/NIE
¢ Fotocopia DARDO
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CURS COMPLET DE FOTOGRAFIA DIGITAL

Adrecat a persones interessades en coneixer i aprofundir en el moén fotografic, amb |'ob-
jectiu que els alumnes visquin la fotografia com un element creatiu que va més enlla del
coneixement de la propia camera. Es faran sessions teoriques i practiques. Contingut:

5 classes teoriques:
- Que és la fotografia? Antecedents. Camps on apliquem la fotografia.
- Coneixement de la camera;
* Modes manuals i semiautomatics.
* Sensor, diafragma i obturador.
* Mesura de llum; com la realitzem?
- Parametres i eines basiques que cal conéixer i dominar;
* \Velocitat d'obturacio.
* Obertura de diafragma
* |ISO
* Balang de blancs
* Exposimetre
- Arxius RAW / JPG; que son, diferencies, avantatges, inconvenients...
- Tipus d'objectius / lents i usos concrets de cadascun.
- Elements periferics que poden enriquir i millorar les nostres imatges.
- Aprendre les principals regles de composicio.
- Material basic que necessites per aconseguir la teva fotografia.
- Xarxes/webs on publicar les nostres imatges; qué cal saber abans de fer-ho.

5 classes practiques:
- Coneixement de camera i els seus parametres al carrer. Aplicar els conceptes

apresos a l'aula.
- Fotografia de paisatge de Cambrils, tant costa com nucli urba.

- Fotografia nocturna i lightpainting per Cambirils; llargues exposicions i noves téc-
niques, com el treball amb flash.

- Fotografia street per practicar exposicions rapides. Ajuda a dominar el control
dels parametres.

- Postproduccio del reportatge fotografic. Principals programes d’edicio d'imatges.
Lightroom.

OBSERVACIONS:

Es necessari disposar de camera réflex / bridge / evil (qualsevol d'aquest tipus).
No es poden fer servir mobils ni cameres compactes que no disposin del model

manual. Recomanem disposar de filtres, tripode, objectius varis.
Prcnfissnr: Jonatan Tarafa i Xavier Solé, responsables de I'estudi fotografic Jont
TC Photo.

+into: OAC i www.cambrils.cat/inscripcions / Condicions: Generals
Organitza: Departament de Cultura
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Del 2 al 31 d’octubre de 2019

DIl i Dcde 19a 21 h
Dj. 31/10 de 19 a 21h

20 h
Centre Cultural

Preu general: 90€

Preu joves: 60€ (de 16 a 30 anys)

m A partir dels 16 anys
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[ 02/10/2019 al 05/02/2020

PINTURA | DIBUIX PER A ADULTS

19/02/2020 al 17/06/2020

L'objectiu d'aquesta activitat és |'aprenentatge i perfeccionament segons el ni- @ Dc. de 18.302 2030 h
vell de cada alumne, comencgant amb la practica del dibuix amb llapis, carbonet

i tinta xinesa i pintura acrilica sobre diferents suports. Emfasi en el dibuix de A 34 hores

figura humana. Teoria del color i de la composici6 il-lustrada amb exemples de la @ CameCiltiral
historia de |'art. Llibertat creativa i experimental.

Material a carrec de I'alumne/a. @ 100 €
OBSERVACIONS: fif A partir dels 16 anys

Al final del curs es podran exposar els treballs realitzats.

Professora: Laura Alvarez Keller, pintora i professora d'idiomes.

+ info: OAC i www.cambrils.cat/inscripcions
Condicions: Generals
COrganitza: Departament de Cultura

PINZELLADES DE BAMBU Del 15/10/2019 a 29/10/2019

(&> Dm.18.002a19.30 h

En aquest taller aprendrem a descobrir les pinzellades basiques de sumi-e que ETEL
ens ajudaran a pintar un original bambui que ens endurem a casa.
El bamb (Zhu 71/ Take) és un dels anomenats “Quatre honorables cavallers”, és @ Centre Cultural
a dir, un dels quatre temes de la pintura oriental. Juntament amb el seu aprenen-
Bl . . oy @ 40¢
tatge artistic experimentarem els valors de la forga, la perseveranca i la flexibilitat
que representa aquesta especial planta. #i# A partir de 16 anys

A partir d'exercicis practics a sobre de diferents papers i pinzells descobrirem
I'art i la filosofia que s’amaga rere el bambd.
A I'acabar el curs I'alumne s’endura com obsequi el pinzell de bambd.

Professor: Enric Llevat, artista i professor en Historia de |'Art i Visual i plastica
+ info: OAC i www.cambrils.cat/inscripcions

Condicions: Generals
Organitza: Departament de Cultura
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TALLER DE NARRATIVA

Taller dirigit a persones amb inquietud pels processos d'escriptura de ficcié. En
el taller es mostrara als participants unes pautes i premisses minimes per a la
construccio d'una novel-la. Es faran 11 sessions de 2 hores cadascuna, en format
Master class, en que les raons teoriques, motius i arguments del coordinador ani-
ran seguides per un dialeg amb els participants per a resoldre dubtes i profun-
ditzar en I'exposat a cada tram de |'aprenentatge. L'objectiu és que, en finalitzar
el taller, cada participant sigui capag d’assumir amb major claredat el patré més
ajustat i propici per a la seva pretensio narrativa.

CONTINGUT: En l'avang de cada sessio, els participants aprendran sobre allo
que han de valorar a I'hora d'afrontar |'escriptura de la seva propia novel-la,
questions basiques com el génere, la veu, les estructures i els personatges, i unes
altres de rad técnica com el ritme o |'estil, aixi com la seva funcié dins dels diver-
sos registres en els que se’ls animara a crear. En la fase final del taller s’establira
un dialeg en qué es tractara qualsevol dubte no resolt sobre els temes tractats
en les sessions del curs.

Professora: Jordi Ledesma, escriptor

MATERIALS: Els participants han de portar material d’escriptura i un plec de fu-
lles a les que prendre notes, sense suposar cap inconvenient que ho facin en un
PC o qualsevol dispositiu electronic que pugui operar en silenci.

+ info: OAC i www.cambrils.cat/inscripcions
Condicions: Generals
Organitza: Departament de Cultura
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Del 09/10 al 18/12

Del 22/01 al 01/04

@ Dimecresde 19 a 21 h
g 22 hores
@ Centre Cultural

@ 40¢

fi# A partir dels 16 anys
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AKADEMIA Del 2/10/19 al 10/06/20

(& Dc.de 17.30220.30h

W 99h

Preten inspirar a que els i les joves responguin per si mateixos/es, qui mana a la
seva vida, perqué soén o no felicos, qué els aporta la seva feina o estudis, per-

qué tenen amics/gues, quée necessiten de les altres persones per ser felicos, que ﬁ Ateneu Juvenil
necessiten d'ells/es mateixos/es, com viure en pau amb els seus pares, mares i @ Gt

. S s . ratui
tutors, perque s'acaba |"amor, cap a on volen dirigir la seva vida, i altres qgues-

tions emocionals. fi* 18-23anys

OBSERVACIONS:

El dia 25 de setembre a les 18h es fara la presentacic del projecte a I’Ateneu
Juvenil.

+ info: Servei d'Informacio Juvenil - Joventut Cambrils
Ateneu Juvenil / Av. Horta de Sta Maria, 14/ T. 977794217
Condicions: Dirigit a joves empadronats al municipi
Organitza: Departament de Joventut

ENDOLLA'T Del 13 gener al 28 d'abril

(& DL 18a20h.Grup 12a 14 anys

Amb aquest curs et proporcionarem eines per |'autoconeixement, millorar la ma- Dm. 18 a 20h Grup 15 a 17 anys
nera de relacionar-se amb un/a mateix/a i amb els altres. També descobrireu
recursos personals, habilitats socials i potencials sobre totes les seves capacitats g 32 h cada grup

per fer front a les dificultats diaries. A més tot aixo ajudara a tenir relacions salu-

s L . S Ateneu Juvenil
dables, amb els familiars, amics i a la feina, en definitiva amb el teu entorn. @

OBSERVACIONS: @ Gratuit
Es faran dos grups, un de 12 a 14 i l'altre de 15 a 17. i“ i s

+ info: Servei d'Informacio Juvenil - Joventut Cambrils
Ateneu Juvenil / Av. Horta de Santa Maria, 14/ T. 977794217
Condicions: Dirigit a joves empadronats al municipi
Organitza: Departament de Joventut
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DE LA CUINA XINESA 24/10/2019 “Un viatge per

I'Orient”

07/11/2019 “ La cuina dels
emperadors”

Un viatge per I'Orient: Aprendrem a cuinar les "Formigues grimpant per un ar-
bre”, un plat exquisit al voltantd'una historia romantico-xinesa i també cuinarem
els famosos Dimsums “La flor que s’obre a taula”. Aprendre, degustar i viatjar al @ Dj.de 19.00a 21.00 h

llunya Orient, tres en un!
g 2 hores cada taller

La cuina dels Emperadors: Cuinarem un plat ple d’exotics sabors i flaires enci- @ Cantia Cultirs
sadores tot fent un passeig per la cuina de les dinasties xineses. Que menjaven
els Emperadors a |'antiga Xina?

Els alumnes participen activament en I'elaboracio dels plats i en cada taller es fa % A partir de 16 anys
un tast del que cuinem.

OBSERVACIONS:
Cal que cada alumne porti davantal, ganivet i fusta de tall.
Taller a carrec d’Helena Costa Wil Ginaniandiiing aans

+ info: OAC i www.cambrils.cat/inscripcions
Condicions: Generals

Organitza: Departament de Cultura ( “"]

Xina Mandarina

xinamandarina7

@ 15€ (1taller) 30€ (2 tallers)
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DONA | SALUT

XERRADA 1

“La Importancia d'una bona salut intestinal” a carrec de Marc Serra, naturopata, psiconeurcimmunoleg i
fisioterapeuta integratiu.

Cada cop més estudis relacionen |'intesti amb diferents ambits de la salut de les persones; neurologia, immu-
nitat, sistema hormonal, el metabolisme... | si anem més enlla quan parlem de l'intesti també parlem de les
bactéries que hi viuen i amb les quals hi tenim una relacio de simbiosis, la microbiota intestinal. Veurem quins
agents poden malmetre la salut intestinal i per contra quins la poden millorar.

Showcooking: “Salut intestinal i com ens ajuden els fermentats” a carrec d'Astrid Barqué, Educadora fisica
i coach nutricional.

Cada vegada ens trobem amb més problemes intestinals. Ja no nomeés parlem de patologies com el Crohn,
la celiaquia, o intolerancies a aliments, sino tambe de sensacions desagradables com el restrenyiment, panxa
inflada, sensacid de pesadesa. L'alimentacid, té un paper molt important per aquestes problematiques, i fins
i tot hi ha alguns aliments que et poden ajudar a crear millor flora intestinal per tal que puguis millorar una
mica la teva salut intestinal.

- Receptes que es cuinen: Amanida de xucrut, salsa rosa probiotica, brou de miso i wakame, te d'umeboshi,
salsa de miso i nous.
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DONA | SALUT

XERRADA 2
"Alimentacio i cicle hormonal” a carrec de Marc Serra.

Les eleccions del teu dia a dia, aliments, cosmetics inclus les paelles que fas ser-
vir, poden determinar la teva salut hormonal. Tens dolors menstruals, miomes,
pits fibrosos, sindrome d’ovaris poliquistics, acné, endometriosis... Aquesta xe-
rrada et permetra conéixer com funciona el teu cicle hormonal i qué interacciona
amb aquest.

D'aquesta manera podras comencar a millorar els teus habits per regular el teu
cicle hormonal. Sobretot parlem de |I'excés d'estrogens pero tambe de 'excés
d’androgens i la hiperprolactinémia. Es una xerrada teorico — practica.

XERRADA 3
“Alimentacio i Menopausa” a carrec d'Alba Guma, graduada en Nutricio Hu-
mana i Dietetica.

Durant la menopausa el cos femeni experimenta tot un seguit de desajustaments
organics causats per la falta d’'estrogens. Hi ha dones que aquest proces de canvi
el passen amb tota normalitat en canvi d’altres tenen simptomes fisics i emocio-
nals importants: fogots, depressio, inflor, etc. a més d’altres problemes associats
com la hipercolesterolemia, la hipertensio, |'osteoporosi, etc. La nostra alimen-
tacio pot jugar un paper clau en tots aquests canvis i ajudar-nos a regular el cos

+ info: OAC i www.cambrils.cat/inscripcions
Condicions: Generals
Organitza: Departament de Cultura

[17 ]

:] Xerrada 1 -03/03/2020
Xerrada 2 - 18/03/2020
Xerrada 3 - 26/03/2020

Xerrada 1 + showcooking
Dm. de 19.00 a 21.30 h

Xerrada 2
Dc. de 19.00 a2 20.30 h

Xerrada 3
Dj. de 19.00 a 20.30 h

Cada xerrada 1 h + preguntes
- showcooking 1 h 30 m

G} Centre Cultural

@ 15€(1xemada) 45 € (3 xerades)

fi# A partir de 16 anys

Web: www.vitampleni.cat

flO|&

|_
=
-
<
n
w
<
Z
O
N
0
Ll
o
|_
Z
Ll
=
L]
X
L]
%
O
I_
-
—
<
n
-
<
Z
O
7
0
L]
0
|_
Z
L]
>
L]
X
LUl
%
O




A
A
AL
X
m
<
m
Z
_l
o
m
A
n
o,
<
>
—
W
>
=
C
_l
n
A
AL
X
m
<
m
Z
_l
o
m
A
n
O
Z
>
—
n
>
=
=
_I

Del 8/10/2019 I'11/02/2020

Del 18/02/2020 I'11/06/2020

El “Hatha loga” és per a uns el mitja per obtenir relaxacio, descans, equilibri | G} (A)Dt. i dj. de 18.30a20.00 h
forca, per a d'altres és una forma de desenvolupar la seva ment i augmentar la

seva capacitat de concentracio. Com diu Swami Sivananda el “Hatha loga” és un @ (B)Dt.idj. de 20.00221.30 h
cami d’experiencia: “Més val un gram de practica que tones de teoria”. g 48 h

OBSERVACIONS:

Cal portar roba comoda i tovallola.
(A) Iniciacio: No es necessita experiencia previa.
(B) Intermedi: Adrecat a persones que ja tenen alguna practica.

@ Centre Cultural
©)

150 € (2 dies) 90 € (1 dia)
“ﬁ A partir de 16 anys

Professora: Maria Alarcon Mateo (Shivapriya), professora de ioga.

+ info: OAC | www.cambrils.cat/inscripcions
Condicions: Generals

Organitza: Departament de Cultura

Del 17/09/2019 al 4/02/2020

PILATES

Del 06/02/2020 al 16/06/2020

La finalitat del métode Pilates és aconseguir forca abdominal, millorar la flexibili- (A)Dt.idj.de 15.10216.05h

tat i adquirir un bon control del cos i de la respiracio. (B) Dt. i dj. de 16.05a 17.00 h
OBSERVACIONS: 24 5
Cal portar roba comoda.

(A) Inicial: No es necessita experiencia previa. Centre Cultural

(B) Intermedi: Adrecat a persones que ja tenen alguna practica. 135 € (2 dies) 90 € (1 dia)

Altres nivells i horaris consultar condicions directament amb la professora ‘Iﬂ A partir de 16 anys
(666437806 - carmeborras@yahoo.es)

Professora: Carme Borras Iserta, professora de pilates MAT.

+ info: OAC i www.cambrils.cat/inscripcions
Condicions: Generals
Organitza: Departament de Cultura
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TECNIQUES EFECTIVES PER FER PRESENTACIONS 14,21, 28 d'octubre de 2019

DELS TREBALLS DE RECERCA I/O PROJECTES FINALS

Amb aquest curs aprendras tecniques molt practiques sobre la comunicacio ver-
bal i no verbal per tal de poder traduir aquests coneixements en una bona pre-

(© DI de 18 a 20h

X 6h

sentacio en public del teu treball final. 6} Ateneu Juvenil
Les dos primeres sessions seran per adquirir els coneixements de forma molt .

practica i la darrera estara dedicada a fer un assaig de les presentacions i propos- @ Gratut

tes de millora sobre la presentacié preparada de cada alumne. H& A partir de 16 anys

Els alumnes tindran un suport de |'equip de la Universitat de la Rovira i Virgili
d'on és el professor que ho impartira

OBSERVACIONS:
Podria ser que la sessio d’assaig s’allargui una hora mes si eés necessari i els alum-
nes aixi ho acorden amb el professor.

+ info: Servei d'Informacio Juvenil - Joventut Cambrils

Ateneu Juvenil / Av. Horta de Sta Maria, 14 / T. 977794217

Condicions: Joves empadronats a cambrils o que estudiin en centres de Cambrils que
estiguin. Cursant 2n de BAT i/o Cicles.

Organitza: Departament de Joventut
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A partir del 18 de setembre

ANGLES de 2019

A partir de les 17 h segons
curs

Cursos per adquirir els coneixements inicials i basics de la llengua anglesa. S'es-
tructuren en 2 nivells: nivell 1 (A1 MECR) i nivell 2 (A2.1 MECR).

Nivell 1: 105 hores

OBSERVACIONS: Nivells 2: 140 hores

Si s'escau, s’haura de superar una prova de nivell durant la preinscripcio.
CMFA Rosa dels Vents

Centre de Formacio I'Estudi

Preu nivell 1: 38’5 €
Preu nivell 2: 51’5 €

+ info: Centre Municipal de Formacié d'Adults Rosa dels Vents
Centre de Formacio |I'Estudi- Av. Horta de Sta. Maria, 14, 3r pis
Tel. 977 361 350 / http://www.cambrils.cat/escoladults Majors de 16 anys
Horari: Matins: de dl. a dv. de 9.30 a 13.30 h / Tardes: dl., dt. i dc. de 16.30a 18.30 h
Condicions: Especifiques del CMFA Rosa dels Vents

Organitza: Centre Municipal de Formacié d'Adults Rosa dels Vents del Departament
d’Educacio i Politiques Actives d'Ocupacio

Del 29/10/19 al 26/03/20

ANGLES PREPARACIO AL PET

Dt.idj.de 18 a 20 h

Curs per adquirir els coneixements necessaris per a la superacio de la prova Pre- s’ 80 h
liminary English Test (segon nivell dels examens oficials d’anglés de la Universitat T
de Cambridge) equivalent al nivell B1 del Marc Comu Europeu de Referencia per Centre de Formacio |'Estudi

les llengues. Preu general: 120 €

Preu aturats: 60 €

OBSERVACIONS: _

Taxes d’examen no incloses en el preu de matricula. Preu joves: 60 € (de 14 a 30
S’haura de superar un test de nivell en matricular-se. anys de Cambrils)

L’alumnat de cursos anteriors hi podra accedir sempre que hagi superat el curs

de nivell inferior. Majors de 14 anys

+ info: OAC i www.cambrils.cat/inscripcions

Condicions: Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora
Municipal

Organitza: Departament de Politiques Actives d'Ocupacio
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ANGLES PREPARACIO AL FIRST

Del 21/10/19 al 23/03/20

Curs per adquirir els coneixements necessaris per a la superacio de la prova First Dl.idc.de18a20h
Certificate in English (tercer nivell dels examens oficials d’anglées de la Universitat

de Cambridge) equivalent al nivell B2 del Marc Comu Europeu de Referéncia per u
e=lendiles Centre de Formacio |'Estudi
OBSERVACIONS: Preu general: 120 €

Taxes d’examen no incloses en el preu de matricula. Preu aturats: 60 €

Preu joves: 60 € (de 14 a

S’haura de superar un test de nivell en matricular-se.
30 anys de Camobrils)

L’alumnat de cursos anteriors hi podra accedir sempre que hagi superat el curs

de nivell inferior. Majors de 14 anys

+ info: OAC i www.cambirils.cat/inscripcions

Condicions: Vegeu condicions generals i especitiques de la Formacio Professionalitzadora
Municipal

Organitza: Departament de Politiques Actives d'Ocupacio

A partir del 18 de setembre

CASTELLA de 2019

Matins i tardes depenent
del curs

Cursos per adquirir els coneixements inicials i basics de la llengua castellana.
S’estructuren en 3 nivells: nivell 1 (A1 MECR), nivell 2 (A2 MECR), nivell 3 (B1

MECR). Nivell 1: 105 hores

OBSERVACIONS: Nivells 2 i 3: 140 hores
Si s’escau, s’haura de superar una prova de nivell durant la preinscripcio. CMEA Rosa dels Vents

Centre de Formacio |'Estudi

Preu nivell 1: 38’5 €
Preu nivell 2i 3: 51’5 €

+ info: Centre Municipal de Formacio d'Adults Rosa dels Vents
Centre de Formacio |'Estudi— Av. Horta de Sta. Maria, 14, 3r pis
Tel. 977 361 350 / http://www.cambrils.cat/escoladults _
Horari: Matins: de dl. a dv. de 9.30 a 13.30 h / Tardes: dl., dt. i dc. de 16.30a 18.30 h Majors de 16 anys
Condicions: Especifiques del CMFA Rosa dels Vents

Organitza: Centre Municipal de Formacio d'Adults Rosa dels Vents del Departament
d'Educacio i Politiques Actives d'Ocupacio
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SERVEI LOCAL DE CATALA DE CAMBRILS inci del curs 23 de setembre
(CONSORCI PER A LA NORMALITZACIO LINGUISTICA) £} Centre Cultural

El Servei Local de Catala forma part del Consorci per a la Normalitzacié Lin-

@ Consulta preus a www.cpnl.cat
guistica, que expedeix titols oficials dels nivells que imparteix. —_———

i* Majors de 16 anys

Els majors de 16 anys que vulguin aprendre la llengua catalana o vulguin mi-
llorar els seus coneixements de catala poden cursar els segtients nivells oficials:

-Nivells per a no catalanoparlants:
Nivell Basic A2

Nivell Elemental B1 CONSORCI PER A

LA NORMALITZAI
i i

Nova

-Nivells per a catalanoparlants: e
Nivell Intermedi B2 Ubicacio

Nivell Superior C2

OBSERVACIONS:

Lloc: Centre Cultural

Primer trimestre: de setembre a desembre

Dates de matriculacio
Antics alumnes: 13 i 16 de setembre, de 9.30a 13.30 h

Nous alumnes: 17 de setembre, alumnes nivells Inicial i B1.
18i 19 de setembre, de 10a 13 hide 16.30a 19 h.
20 de setembre de 10 a 13 h

Segon trimestre: gener a marg
Tercer trimestre: abril a juny

+ info: cambrils@cpnl.cat / T. 977 79 26 88
Organitza: Servei Local de Catala de Cambrils. Consorci per a la Normalitzacio Lingtiistica.
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Del 14/10/19 al 18/12/19

FRANCES ATENCIO AL PUBLIC BASIC

Dl.idc. de 19.30a 21.30 h

- I L L =
Curs per capacitar |'alumnat perque pugui desenvolupar de manera correcta i 40 hores
basica les situacions d'atencié al client en llengua francesa i aprendre les expres-
sions basiques especifiques per relacionar-se en frances amb els clients: com Centre de Formacio I'Estudi
rebre i acollir al client, com mantenir una conversa telefonica en frances, com

. Preu general: 60 €
entendre les demandes del client, etc.

Preu aturats: 30 €

Majors de 16 anys

+ info: OAC | www.cambirils.cat/inscripcions
Condicions: Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacio Professionalitzadora
Municipal

Organitza: Departament de Politiques Actives d’Ocupacio

Del 22/01/20 al 30/03/20

FRANCES ATENCIO AL PUBLIC INTERMEDI

Dl.idc.de 19.30a21.30 h

e : .
Curs per capacitar |'alumnat perque pugui desenvolupar de manera correcta = A0 hores

| fluida les situacions d’atencio al client en llengua francesa, aprendre les ex-

pressions especifiques per relacionar-se en frances amb els clients: com rebre i Centre de Formacio I'Estudi

acollir al client, com mantenir una conversa telefonica en frances, com entendre

: Preu general: 60 €
les demandes del client, etc.

Preu aturats: 30 €

OBSERVACIONS: S’haura de superar un test de nivell en matricular-se.

. _ _ Maijors de 16 anys
L’alumnat de cursos anteriors hi podra accedir sempre que hagi superat el curs ) 4

de nivell inferior.

+ info: OAC i www.cambrils.cat/inscripcions

Condicions: Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacio Protessionalitzadora
Municipal

Organitza: Departament de Politiques Actives d'Ocupacio
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Serveis a la comunitat, a I'empresa i a la persona

ATENCIO SOCIOSANITARIA A PERSONES S
DEPENDENTS EN INSTITUCIONS SOCIALS (s5C50208) & D2 v de 93021330k

Les practiques es realitza-
l\. Ll = = = = a - =
Atendre a persones dependents en |'ambit sociosanitari a la institucio on es ran una vegada finalitzada

ﬁ A concretar

o

desenvolupi la seva actuacio, aplicant les estrategies dissenyades per |'equip la teoria. Dates i horaris a

interdisciplinari competent i els procediments per a mantenir i millorar la seva concretar.

autonomia personal i les seves relacions amb |’entorn. E 450 h (370 h teoria + 80 h
practiques)

OBSERVACIONS:

Curs amb practiques no laborals a empreses del sector. @ Centre de Formacio |'Estudi

Requisits d’'accés, col-lectius prioritaris, nombre d’'alumnes, assisténcia i

certificacié segons condicions dels certificats de professionalitat del SOC. @ Gratuit

, ﬁﬁ Majors de 16 anys
MODULS | UNITATS FORMATIVES:

e MF1016_2 Suport en l'organitzacio d'intervencions en I'ambit institucional (100 h):
UF0127 Suport en la recepcio i acollida en institucions de persones depen-

dents (30 h) 1m Generalitat
UF0128 Suport en l'organitzacio d’activitats per a persones dependents en Y de Cata'unya

institucions (70 h)
SOC Servei d'Ocupacio
de Catalunya

"

* MF1017_2 Intervencio en l'atencio higienicoalimentaria en institucions (70 h)

* MF1018_2 Intervencio en [’atencio sociosanitaria en institucions (70 h)

* MF1019_2 Suport psicosocial, atencié relacional i comunicativa en institucions (130 h):
UF0129 Animacio social de persones dependents en institucions (30 h)
UF0130 Manteniment i millora de les activitats diaries de persones depen
dents en institucions (50 h)

UF0131 Tecniques de comunicacio amb persones dependents en institucions

(50 h)

e MP0032 Practiques professionals no laborals (80 h)

F

+ info: Departament de Politiques Actives d'Ocupacio — Av. Horta de Santa Maria, 14 /

T. 977 307401

Condicions: Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacid Professionalitzadora
Municipal

Organitza: Departament de Politiques Actives d'Ocupacié en col-laboracié amb el Servei
d'Ocupacio de Catalunya (SOC)
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Serveis a la comunitat, a la persona i a I'empresa

MONITOR/A DE MENJADORS ESCOLARS =) Del 07/02/20 a1 28/02/20

(@ Dl.adv.de9.30a12h
(Teoria, del 07/02/20 al

28/02/20)

Adquirir els coneixements i les habilitats per treballar com a monitor/a en un
menjador escolar. Sensibilitzar-se sobre la dimensio educativa de la feina i millo-

rar la capacitat d’intervencio davant els infants. Les practiques es realitza-
ran una vegada finalitzada
OBSERVACIONS: Curs amb practiques a escoles de Cambrils. la teoria. Dates a concretar.

Per a matricular-se en aquest curs és requisit imprescindible presentar un CER- Horaride 12a 15 h

TIFICAT DE NO ESTAR INCLOS AL REGISTRE DE DELICTES SEXUALS (més in-
formacio a: https://www.mijusticia.gob.es/cs/Satellite/Portal/es/servicios-ciuda-
dano/tramites-gestiones-personales) O AUTORITZAR A UAJUNTAMENT A LA
CONSULTA D'AQUESTA DADA. Si el sol-licitant no és espanyol, a més del certi-
ficat del Registre Central de Delinglients Sexuals, haura de demanar un certificat
de penals del seu pais de nacionalitat.

40 h teoria + 15 h practiques

X
@ Centre de Formacio |'Estudi
(€)

Preu general: 112 €
Preu aturats: 56 €

m Majors de 16 anys

+ into: OAC | www.cambirils.cat/inscripcions
Condicions: Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora
Municipal

Organitza: Departament de Politiques Actives d'Ocupacio
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Comerg¢

CREACIO D’UNA BOTIGA DE COMERC ELECTRONIC

Del 04/11/19 al 29/11/19

o

(& DI, dc.idv.de 15a17 h

La venda online cada any pren més protagonisme dintre del comerc. Moltes
botigues van compaginant la venda presencial i la venda per Internet. L'objectiu
d’aquest curs és aprendre les eines necessaries per tal de crear i gestionar una @ Centre de Formacié I'Estudi
botiga online per vendre productes per Internet i coneixer al mateix temps les ei-
nes de marqueting que hi ha a I'abast, aixi com les marketplaces més importants.

g 24 hores

@ Preu general: 63 €

OBSERVACIONS: Preu aturats: 32 €

Programa PRESTASHORP ik Majors de 16 anys
Cal tenir coneixements elementals del funcionament de I'ordinador i d’Internet.

o

+ info: OAC i www.cambirils.cat/inscripcions

Condicions: Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacioé Professionalitzadora
Municipal

Organitza: Departament de Politiques Actives d'Ocupacio

S
O
Z
.
>
w
O
e
>
r
m
S
T
2
m
wn
>
S
O
Z
L
>
w
O
-
>
J
m
S
T
2
m
W
>
S
O
Z
.
>
w
O
X
>
Ji

/26/




Comerg

GESTOR/A DE MAGATZEM AMB CARNET DE CARRETO

| Del 04/03/20 al 25/03/20

Dl.,dc.idv.de 9.30a13.30 h

Aprendre les tecniques de gestié aplicades a un magatzem, utilitzant racional- 30 h (22 h teoria + 8 h practica)
ment |'espai i les eines necessaries per reduir els costos d’emmagatzematge i
expedicio. Coneixer els quatre aspectes clau en la gestio i control d'un magat- Centre de Formacio |'Estudi
- i = - L r - LI 2 e \
< e'ls 'Fefturs logistics, ?Is sistemes de gestio d efstn'cs, els Iﬂr:als ila recepcio S e
i distribucid de mercaderies. Aprendre totes les tecniques derivades de |'ofici Prott Stutate: 57 £

d'operari/aria de magatzem amb carretons.
Assimilar i sequir les indicacions de la prevencio de riscos laborals en aquest ofici. Majors de 16 anys

OBSERVACIONS:

La realitzacio del curs permet obtenir el carnet professional de carreté eleva-
dor frontal, d’acord amb la legislacio vigent de Prevencié de Riscos Laborals.
Inclou 8 h de practiques de conduccié i maneig d’un carreté elevador frontal.

+ info: OAC i www.cambrils.cat/inscripcions

Condicions: Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora
Municipal

Organitza: Departament de Politiques Actives d'Ocupacié

Seguretat i salut en el treball

MANIPULADOR/A D’ALIMENTS

19/05/20 i 21/05/20

-

Dt.idj.de 9.15a12.15 h

Activitat formativa que pretén proporcionar a totes aquelles persones que in- 6 hores
teractuen amb aliments els coneixements basics per desenvolupar la seva tasca

- - ¥ - - - W - - L e r &
amb garanties, aixi com conscienciar-les de la importancia i repercussio que les Centre de Formacio I'Estudi
seves actuacions poden tenir en la seguretat dels aliments, tot tenint en compte Preu general: 26 €

la legislacio vigent. Preu aturats: 13 €

OBSERVACIONS: Majors de 16 anys
La realitzacio del curs permet obtenir el certificat de Manipulador/a d’aliments
impartit pel Col-legi Oficial de Veterinaris de Tarragona.

+ info: OAC | www.cambrils.cat/inscripcions

Condicions: Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacio Professionalitzadora
Municipal

Organitza: Departament de Politiques Actives d'Ocupacio
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Manteniment i Construccio

A concretar

MUNTATGE | MANTENIMENT S
D'INSTAL-LACIONS SOLARS FOTOVOLTAIQUES Dl Bk w26 12

150 h

Realitzar, sota supervisio, el muntatge, posada en servei, operacio i manteniment
d’instal-lacions solars fotovoltaiques amb la qualitat i seguretat requerides i com-
plint la normativa vigent.

Pol. Industrial Alba
C. Mas de I'Abad, 46
Nau B-147 Vila-seca

OBSERVACIONS: Gt
Primer modul del certificat de professionalitat.
Requisits d'accés, col-lectius prioritaris, nombre d’alumnes, assisténcia i Majors de 16 anys

certificacié segons condicions dels certificats de professionalitat del SOC.

MODULS | UNITATS FORMATIVES:

e MF0835_2 Replanteig d’instal-lacions solars fotovoltaiques (150 h):

i :
UF0149 Electrotécnia (20 h) m Generalitat
WV de Catalunya

Servei d'Ocupacio
de Catalunya

UF0150 Replanteig i funcionament de les instal-lacions solars fotovoltaiques (60 h)

+ info: Departament de Politiques Actives d'Ocupacio — Av. Horta de Santa Maria, 14 /

T. 977 307401

Condicions: Vegeu condicions generals i especifiques de la Formacié Professionalitzadora
Municipal

Organitza: Departament de Politiques Actives d'Ocupacio en col-laboracio amb el Servei
d'Ocupacio de Catalunya (SOC)
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Tecnologies de la informacié i la comunicacié

COMPETIC (ACTIC) A partir del mes de

@ novembre de 2019

Cursos per adquirir les competéncies basiques i mitjanes en tecnologies de la Franja de tarda i vespre

informacio i la comunicacio. S’estructuren en 2 nivells: Competic 1 (Certificat

ACTIC basic) i Competic 2 (certificat ACTIC mitja). Campene © 1 nores

Competic 2: 140 hores
OBSERVACIONS:

Si s’escau, s’haura de superar una prova de nivell durant la preinscripcio. @ CMFA Rosa dels Vents

Centre de Formacio |'Estudi

@ Preu Competic 1: 38’5 €

Preu Competic 2: 515 €

+ info: Centre Municipal de Formacioé d’'Adults Rosa dels Vents
Centre de Formacio |I'Estudi- Av. Horta de Sta. Maria, 14, 3r pis 22s .

Tel. 977 361 350 / http://www.cambrils.cat/escoladults fit Majors de 16 anys
Horari: Matins: de dl. a dv. de 9.30 a 13.30 h / Tardes: dl., dt. i dc. de 16.30 a 18.30 h
Condicions: Especifiques del CMFA Rosa dels Vents

Organitza: Centre Municipal de Formacio d'Adults Rosa dels Vents del Departament
d'Educacio i Politiques Actives d'Ocupacio

[29/
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AULA MENTOR

Formacio on-line: CURSOS DE DIVER-
SOS AMBITS:

INICIACIO A LA INFORMATICA

Introduccio a la informatica amb Windows,
LINUX per a usuaris, Sistemes Apple per
a usuaris

INTERNET

matics, Climatitzacio i aire condicionat,
Fontaneria i Us racional de l'aigua,
Instal-lador electricista, Micro PLCs.

Automatitzacio facil, Programacié
Industrial amb CODESYS

IDIOMES

Iniciacio a Internet, Seguretat a Internet,
Internet util

OFIMATICA

Angles (nivells | al VIII)

DISSENY WEB

ACCESS, EXCEL, Iniciacié a OFFICE,
LIBREOFFICE, POWERPOINT, WORD

PROGRAMACIO

Crea el teu web amb WORDPRESS,
HTMLS, JOOMLA, Multimedia i Web 2.0

DISSENY | AUTOEDICIO

Desenvolupament d’aplicacions web
multiplataforma, Desenvolupament
d'apps ANDROID (Il i Il), Disseny de
bases de dades, Iniciacio a JavaS-
cript, Iniciacié a la programacio, PHP
(nivells | i 1l), Programacié en ACCESS,
Programacio en JAVA (nivells 1i ll),
Programacié web en JAVA, SQL con
MySQL (nivells | i Il), Programa els teus
dispositius

XARXES | EQUIPS INFORMATICS

Adobe ILLUSTRATOR, Animacioé 3D
amb BLENDER, AUTOCAD, Auto-
edicié. INDESIGN, CORELDRAW,
Disseny en 3D amb SKETCHUP (nivells
1 i ll), Disseny grafic (impres i digital):
fonaments basics, GIMP, ll-lustracio
digital, Modelat 3D amb BLENDER,
PHOTOSHOP (basic i avancat), Fabrica-
cio Digital: Introduccio al Modelatge i
impressio en 3D

MITJANTS AUDIOVISUALS

APACHE, Manteniment d'equips
informatics, Xarxes d’Area Local (LAN),
Seguretat informatica

ENERGIA

Energies renovables, Avaluacié de
I'impacte ambiental

INSTAL-LACIONS | CONTROL

Automatismes neumatics i electroneu-

Adobe AFTER EFFECTS CSé, Avid
Media Composer, Creaci6 i produc-
cio musical, Documentals. Creacid

i produccio, Edicidé de video amb
FINAL CUT PRO X, Fotografia digital,
Fonaments de la fotografia, Produccid
musical amb LOGIC PRO X, Video:
llenguatge i realitzacio, Direccio d'art
per a produccions audiovisuals, Analisi i
escriptura de guions de cinema, Inicia-
cio al STORYBOARD per a audiovisuals

/30/

De gener a desembre
(excepte |'agost)

On-line (des de qualsevol
lloc amb connexio a Internet
o des de la propia aula)

Preu matricula inicial

(2 mesos): 48

Preu recarrega mensual
addicional: 24

f#® Majors de 16 anys

+ info: AULA MENTOR CAMBRILS
Av. Horta de Santa Maria, 14, 2a. pl.
T. 977 307 401 - www.cambrils.cat/
ocupacio/formacio/aula-mentor
e-mail: cambrils@aulamentor.es

Horari: dl. i dv. de 10.30a 13 h

i dc. de 9:00 a 14:00 h

Matricula permanentment oberta
(excepte a |'agost)

Condicions: Veure condicions espe-
cifiques d'Aula Mentor

Organitza: Ministeri d'Educacio

i Formacié Professional, amb
col-laboracio del Departament de
Politiques Actives d'Ocupacio de
I"Ajuntament de Cambrils.

MENTOR



SALUT

INICIATIVES EMPRESARIALS

Aprendre a tenir cura a casa de perso-

nes en situacié de dependeéncia, Aten-
cio geriatrica, Cura de |'ancia, Cures
del nad¢, Iniciacié a la musicoterapia,
Nutricio

ECOLOGIA

Agricultura ecologica, Iniciacié a l'eco-
logia, Iniciacié a la jardineria, Jardine-
ria ornamental i horticola

CULTURA | FORMACIO GENERAL

Administracio de finques, Gestio
immobiliaria, L'exposicio: disseny i
muntatge, Patronatge, Xarxes socials
per a PYMES. Introduccio al Com-
munity Management, Escaparatisme

i imatge al punt de venda, Atencié
telefonica, Crea la teva botiga virtual
amb OpenCart

TRIBUTS

Conservacio i restauracio d'objectes
antics, Desenterrar el passat. Introduc-
cio al patrimoni arqueologic, Historia
de |'art, Historia de I'art a Espanya,
Taller de comunicacio escrita (basic |
avancat), Coaching i lideratge personal

CREACIO | ADMINISTRACIO
DE PYMES

Impost de Societats, Impost de Trans-
missions patrimonials, Impost sobre
el valor afegit (IVA), IRPF, La tributa-
cio local, Normativa i procediments
tributaris

EDUCACIO

Com crear una PYME, Emprendre a
Internet, Gestié de qualitat, Interna-
cionalitzacio de PYMES, Teletreball i

comerc electronic

GESTIO COMERCIAL | FINANCERA
DE PYMES

Educacié infantil (castella, catala i ga-
llec), Educacio sexual, Escola de pares
i mares, Familia, escola i convivéncia,
Llengua de signes (nivells A1 i A2),
Prevencié de drogodependeéncies,
Técniques d’estudi, Eines per |'apre-
nentatge a |'educacié formal i no
formal

ADMINISTRACIO | GESTIO

Comptabilitat avancada, Gestié finan-
cera, Habilitats de venda, Iniciacio a la

comptabilitat, Pla de marqueting a les
PYMES

GESTIO DE RECURSOS HUMANS

Gestio de Recursos Humans, Nomines i
Assegurances Socials, Orientacié pro-
fessional i cerca d'ocupacié, Prevencio
de riscos laborals

Aplicacions informatiques d'adminis-
tracio de recursos humans, Suport
administratiu a la gestié de recursos
humans, Calcul de prestacions de

la Seqguretat Social, Comunicacié
efectiva i treball en equip, Contracta-
cio laboral, Funcio del comandament
intermedi en la prevencio de riscos
laborals, Retribucions salarials, cotitza-
cio i recaptacio

[31/

COMERC | MARKETING

Gestio de comandes i stock, Gestio
de l'equip de treball del magatzem,
Seguretat i prevencid de riscos en el
magatzem

HOSTALERIA | TURISME

Disseny de productes i serveis turistics
locals, Gestio de la informacié i do-
cumentacio turistica local, Informacio

| atencid al visitant, Organitzacio del
servei turistic local, Processos de gestio
de qualitat en hostaleria i turisme, Pro-
cessos de gestio d'unitats d'informacid
i distribucio turistiques, Promocid i
comercialitzacio de productes i serveis
locals

FUSTA, MOBLE | SURO

Elaboracio de solucions constructives i
preparacio de mobles, Presa de dades,

mesuraments i croquis per la instal-la-
cio de mobles

SERVEIS SOCIOCULTURALS |
A LA COMUNITAT

Administracié d'aliments i tractaments
a persones dependents en el domicili,
Atencio higienicosanitaria de les perso-
nes dependents

TEXTIL, PELL | CUIR

Escalar el patré model
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CENTRE MUNICIPAL DE FORMACIO D’ADULTS s e o
ROSA DELS VENTS 18 de setembre de 2019

INS / GES: Dins la franja de 15 a 21

h, segons el curs. PAGS: Dins la franja
de?al14hode 16 a21 h, segons el
torn (mati o tarda). PAU: Dins la franja

Adquirir els coneixements necessaris en els ensenyaments inicials, la formacio
basica i la preparacié per a 'accés a la formacio professional i a la universitat.

- Formacid basica: de 16 a 21 h El: Dins la franjade 10 a
 CICLE DE FORMACIO INSTRUMENTAL (equivalent a I'educacio primaria) (INS) 12 h, o de 16 a 21 h, segons el curs.
* CICLE D’'EDUCACIO SECUNDARIA (Graduat en Educacio Secundaria per a persones _—
adultes) (GES) ¢ INS / GES: Curs escolar (del 18 de

setembre de 2019 al 19 de juny de

- Curs de preparacio per a les Proves d'Accés a Cicles Formatius de Grau
2020). PAGS / PAU: Del 18 de se-

Superior (PAGS) .
e y : ; : 2 tembre de 2019 fins a les dates de les
- Curs de preparacio per a les Proves d’Accés a la Universitat per a majors de il e
proves (mes d'abril i maig de 2020).
25 anys (PAU) El: Cursos de105 hores i 140 hores

- Ensenyaments de llengiies i d’'informatica (EI):

® CASTELLA, nivell 1 (A1 — MECR) / ® CASTELLA, nivell 2 (A2 - MECR)
e CASTELLA, nivell 3 (B1 - MECR) / ® ANGLES, nivell 1 (A1 —= MECR) / ® ANGLES, CMFA Rosa dels Vents
nivell 2 (A2.1 = MECR) / Centre de Formacio |'Estudi
* COMPETIC - 1 (ACTIC BASIC) / ® COMPETIC - 2 (ACTIC MITJA)

(quadrimestrals, semestrals o anuals)

INS / GES: 27 euros els cursos
d’Instrumental. 51,50 euros els

Preinscripci: Nous alumnes cursos de Graduat en Educacié

INS / GES / PAGS / PAU: Del 18 al 25 de juny de 2019 Cecindaria PAGS: 311 aires

El: Setembre de 2019 (consultar dates concretes) materies comunes i 78 euros cada
Dova materia especifica PAU: 62 euros

Matricula: Nous alumnes E wels la materia comuna i 78 euros la

INS / GES / PAGS / PAU: Del 2 al 9 de setembre de 2019 e Vouts materia especifica. El: 38’5 euros

El: Setembre de 2019 (consultar dates concretes) D'ADULTS DE CAMBRILS els cursos de 105 hores i 51,50

euros el cursos de 140 hores

Persones que desitgen assolir els
coneixements o obtenir els titols a

+ info: Centre Municipal de Formacié d’Adults Rosa dels Vents - Centre de Formacié I'Estudi que fan referéncia els cursos, que

Av. Horta de Sta. Maria, 14, 3r pis / Tel. 977 361350 / Web: http://www.cambrils.cat/escoladults tinguin 18 anys o els compleixin
Horari: Matins: de dl. a dv. de 9.30 a 13.30 h / Tardes: dl., dt. i dc. de 16.30 a 18.30 h dintre de I"any natural de matricula
Condicions: Especifiques del CMFA Rosa dels Vents o, excepcionalment, majors de 16
Organitza: Centre Municipal de Formacio d'Adults Rosa dels Vents del Dept. d'Educacio i anys (pel cicle de GES).

Politiques Actives d'Ocupacié
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FORMACIO A MIDA

Organitzacio de cursos a mida.
El Departament de Politiques Actives d'Ocupacio treballa per adaptar-se a la
realitat i a les necessitats de les empreses i sectors productius. Us podeu adrecar
a nosaltres per demanar-nos formacié a mida de diferents nivells i tematiques se-
gons les vostres necessitats i en el format que més us convingui cursos, moduls,
monografics, xerrades i que podrem desenvolupar al vostre entorn immediat.
Conveni de col-laboracio amb la Universitat Rovira i Virgili (URV).

+ info: Departament de Politiques Actives d'Ocupacié de I'Ajuntament de Cambrils
Av. Horta de Sta. Maria, 14, 4t pis / Tel. 977 307 401 / ens@cambrils.org
Horari: Matins: dl. a dv. de 8:00 a 14 h

Organitza: Departament de Politiques Actives d'Ocupacié de I'Ajuntament de Cambirils

[33/

Tot l'any
@ Segons necessitats

E Segons necessitats

@‘ A les aules de |'Ateneu o les aules
de la propia empresa

@ A concretar

ﬁ* A majors 16 anys
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FORMACIO PROFESSIONAL PER A LOCUPACIO

PER A TREBALLADORS/ES EN ACTIU

Cursos de Formacio Professional per a I'Ocupacio de tematica diversa adrecats a
treballadors/es en actiu, subvencionats pel Consorci per a la Formacié Continua
de Catalunya.

 NOMINES | SEGURETAT SOCIAL |
e TECNIQUES DE VENDA | FORMACIO DE VENEDORS

e | D'ALTRES CURSOS DE DIVERSOS AMBITS SEGONS ATORGAMENT
- Idiomes

- Comerg

- Habilitats interpersonals o directives

- Gestié comptable econémica i financera i de recursos humans

- Comunicacio 2.0, etc.

+ info i inscripcions: OAC i www.cambrils.cat/inscripcions

Condicions: Vegeu condicions especifiques de la Formacié Professional per a I'Ocupacié
subvencionada per a treballadors/es en actiu

Organitza: Departament de Politiques Actives d'Ocupaci6 de I'Ajuntament de Cambirils
en col-laboracio amb Femarec

/34/

NOMINES |
SEGURETAT SOCIAL |

Del 22/10/19 al 28/11/19

Dt.idj.de 19a21.30 h

30 hores

TECNIQUES DE VENDA |
FORMACIO DE VENEDORS

Del 14/10/19 al 29/11/19
DI.,dc.idv.de 15a 17 h

40 hores

Centre de Formacio I'Estudi
Gratuits

Adrecat: Majors 18 anys

Generalitat de Catalurya
Consorci per a la Formacié Continua
de Catalunya

femarece.
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PROGRAMA DE FORMACIO I INSERCIO

PLA DE TRANSICIO AL TREBALL (PTT)

Es un programa de formacié i insercié que proporciona un itinerari professional a
nois i noies de 16 a 21 anys, que han finalitzat I'ESO sense graduar-se, oferint-los
recursos personals i professionals perquée puguin trobar feina i/o continuar la
seva formacio.

Perfils professionals:

- Auxiliar d’hoteleria: cuina i serveis de restauracio

- Auxiliar de vendes, oficina i atencio al public

OBSERVACIONS:
Les persones interessades han de sol-licitar entrevista personal als teléfons indicats.
Preinscripcio al maig i matricula al setembre

De setembre de 2019 a juny de 2020 (1.000 hores):

MODULS de formacié professional en un perfil especific i practica a escollir
entre dos perfils professionalitzadors (inclou 180 h de practiques en empresa):

- Auxiliar d"hoteleria: cuina i serveis de restauracio

- Auxiliar de vendes, oficina i atencio al public

MODULS de formacié general per a la millora de les competéncies basiques
necessaries en el moén laboral i en la vida quotidiana. Conté: Coneixement de
I'entorn, recerca de feina, técniques de comunicacio i matematiques aplicades.

Paral-lelament, s'ofereix orientacio, tutoria, assessorament i pla d’atencio perso-
nalitzat i recursos per a la insercio laboral i educativa.

Preparacio de la formacié en la realitzacié de la Prova d’Accés a Cicles Formatius
de Grau Mitja i possibles reconeixements de la formacio en la realitzacié de la
prova.

En acabar el PTT, s’obté una certificacié de la formacié rebuda i de les compe-
téncies professionals adquirides.

+ info: PTT de Cambrils - Institut Escola d'Hoteleria i Turisme de Cambrils. C. Estel, 2 (La Llosa)
T. 977 365 283 / Horari atencio despatx de dilluns a divendres de 9.30a 14 h

Organitza: Conveni de col-laboracié entre el Departament d'Educacio de la

Generalitat de Catalunya i I’Ajuntament de Cambrils
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Setembre 2019 a juny 2020

Matins i algunes tardes

1.000 hores

Institut Escola d'Hoteleria i
Turisme de Cambrils

Matricula gratuita (material
basic i uniformitat a carrec
de |'alumnat)

Joves de 16 anys (com-
plerts no més tard del 31
de desembre de I'any de |a

matricula, 2018) a 21 anys
gue no hagin obtingut el

graduat en ESO

AIIN Generalitat de Catalunya
U Departament d’Educacio
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TALLERS DE MUSICA EN FAMILIA

L'etapa 0-3 és una etapa intrinsecament musical. Els infants neixen amb una pre-
disposicio a la musica que veiem en els primers anys de vida reflectida en el seu
interes i atencio, la recerca del so en els diferents objectes i la produccio de vo-
calitzacions. Els infants entenen la musica, la reben com un element

lddic que els aporta benestar i alhora constitueix una base fonamental en el seu
desenvolupament fisic, mental i emocional.

OBSERVACIONS:

Els tallers son independents, les families poden optar a fer 1, 2 6 3 tallers.

Es important saber en el moment de la matricula, a part de |'edat del nen, si el
nen camina o no per decidir a quin grup va.

A cada grup hi ha un maxim de 10 nens acompanyats de només un adult. En cas
de bessons un adult per cada nen.

+ info: Escola Municipal de Musica de Cambrils. Passeig d'Albert, s/n / Tel. 977 368 102
Horari: matinsde dl. adv.,,de 10a 13 h/tardesde dl. adj. de 16 a 19 h

E Taller de tardor

18 - 25 octubre
8-15- 22 - 29 novembre

Taller d'hivern
31 gener
7-14 - 21 - 28 febrer

6 marg

Taller de primavera
8 -15 - 22 - 29 maig

Nadons de 4 a 12 mesos:
divendresde 10 ha 11 h

Nens i nenes d'1 a 2 anys:

divendres d'11.15ha 12.15 h

Taller de tardor 6 h
Taller d"hivern 6 h
Taller de primavera 4 h

Escola Municipal de Musica de
Cambrils

Taller de tardor 60 €
Taller d'hivern 60 €

Organitza: Escola Municipal de Musica de Cambrils del Departament d'Educacié i Politiques Taller de primavera 40 €

Actives d'Ocupacio

m A partir de 4 mesos fins a 2 anys

i gy,
s e
™ N DE MUSICA
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CALENDARI
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20
21
20
24
30
21
29
26
11
15
16
14
23
23
33
34
27
18
27
25
28
18
12
12
35
32
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= 8 £ = - o _ _
Akademia I I O O
Angles -
Anglés preparacié al FIRST ------
Anglés preparacio al PET ------

Atencié sociosanitaria a persones dependents A concretar
Aula Mentor

Castella JE I N
R

Competic (ACTIC)

Creacid d'una botiga de comerc electronic

Curs complet de fotografia digital
De la cuina xinesa

Dona i salut

Endolla’t

Frances atencio al public basic
Francés atencié al puiblic intermedi
Formacié a mida

Formacié professional per a I'ocupacio

Gestor/a de magatzem amb carnet de carreté 04/25

loga e n/EEENEE
Manipulador/a d'aliments 19-21
Monitor/a de menjadors escolars 07/28

Muntatge i manteniment d'instal-lacions solars A concretar

Pilates ﬂ---------

Pintura i dibuix per adults 05/19
Pinzellades de Bambu 15/29

PTT

CMFA Rosa dels Vents
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OAC (Oficina d’Atencio Ciutadana)
Placa de I'Ajuntament, 4 / 43850 Cambirils
T.010/977 794579 /F.977 7945 72
oac@cambrils.cat
www.cambrils.cat

CENTRE CULTURAL
C. Sant Placid, 18 - 20
T.977 36 90 60
centrecultural@cambrils.cat

Servei Local de Catala
T.977 792688/ F.977 79 26 88

cambrils@cpnl.cat

Departament de Cultura
T.977 36 84 84
clt@cambrils.cat
www.cambrils.cat/cultura

ATEMEU JUVENIL | CENTRE
DE FORMACIO L'ESTUDI

Av. Horta de Santa Maria, 14

Departament d’Educacioé
| Politiques Actives d’'Ocupacioé

1.977 30 74 01
ens@cambrils.cat
www.cambrils.cat/ocupacio

www.cambrils.cat/ensenyament

Aula Mentor Cambrrils
T.977 30 74 01

cambrils@aulamentor.es

Centre Municipal d’Adults
“Rosa dels Vents”
T.977 36 1350

eadults@cambrils.cat

Joventut Cambrils

T.977794217
joventut@camobrils.cat

www.cambrils.cat/joventut
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